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wie cin verweidhlichtes Béawmdhen, und weil bei dem BVejtveben bes
verweidlichten Korperd nady unformlidyer Volumszunahme nur Gewalt
dies verbindern fann. Daf unter wwendung bdiejer Gewalt bdie
Cingeweide [eiden, ijt flar.

Die Sadje dnbdert fich aber in der Wolle und mit dem wollenen
Corjett jofort. Die Wollenen Damen, insbejondere die, welde in
der Wolle Damen werden, brauden feine Gewalt anjuwenden, um
soacon” ju bebalten, wund iy ftrammer fejfter Sbrper braudit feine
Corfett nicdht von Leinmwand, jondern von AWolle, jo hHaben jie alle
Bortheile der Lenbengiivtung ohne deven Nacdhtheile.

Mit dem Corjett it es faft wie mit dem Schubh. Die bisherige
Hygiene hat die Uebeljtande immer mur in den mechanijchen und
Raumlidfeitsverhiltnifjen gejucht, wibvend ber Sif des lebels
die Anwendung gejunbdheitsichidlicher Stoffe ijt.

Jiger.

Die Vehandlung der Sdnglinge.

Ueber diefes Thema will idh junddhit nur Eines an der Hand
bes Folgenden erldutern.

Aus Helfingfors (Finnland) erbielt idh am 6. Juni folgendes
Sdyreiben:

,Bevseiben Sie einer gedngftigten Mutter, welde fich mit ber
Yitte an Sie wendet, ihr bald bdie Frage beantworten zu wollen:
Wie mup man ein fleines Kind behandeln, das man an reine
Wollfleibung gewdhnt hat ?

S habe meinen jest jieben Ponate alten SKnaben von jeinem
dritten Monat an in veine Wolle getleidet. Derfelbe war von Ge:
burt an Erdftig und vollfommen gejund und ift audy geiftig fiiv jein
Alter bejonbers frith entwicfelt. JIndem er jeboch wabhrend bder erften
Lebensmonate in jeinem Wadhsthum und Krdftigwerden fidtlide Fort:
fdpritte madyte von Wodhe su Wodhe, ift er jett jchon feit Monaten
fajt im Wadysthum fjtehen geblicben, und das frither jo fefte Fleijdh
feiner Beinden ift weich und matt geworden. Demnod) befommt er
die frdftigite Nahrung von einer gejunden Amme und in den lepten
Wodhen tdglich nodh ein Eigeld. Wir haben ihn von Geburt an oft
gebabet ; ege ev die Wollfleibung trug, tdglid. — Nad) Annahme ber
veinen Wolltleibung badeten wir thn 3 Mal widentlich in Wajjer
vort 33 odber 34 Grad Celfivs. Dabei fommt das Kind tdglidh in
oie frijhe Luft und jdhlaft in eivem ftets jebr gut ventilivten Jimmer
auf reiner Wolle.

Greift die jtavfe Hautausdimjtung durd) Wolle dbas Kind ju jebr
an? Diirfen wir es nidht jo oft baden, und wie oft darf es gejdehen ?

Bitte, fehr geehrter Herr Profefjor, geben Sie mir gefalligft
brieflid) Antwort auf meine Fragen, bdie mid) jett Tag und Nadht
mit den jorgenvolljten Gedanfen verfolgen.
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S ber froben Suverficht, von Jbhnen freundlidien Nath ju er:
fabren, seichnet mit der grofiten Hodadtung. I L

N fhried der Dame, das SKind einige Wodhen gar nidht ju
baben, jondern blos, joweit als es die Reinhaltung erfordere, lawwarm
st wajdhen und miv dann wieder ju bevidten.

Ym 9. NJuni echielt i) folgenden Veridht:

L, Smbent i) Jhnen herzlichen Dant jage fite die Giiite, mit welder
Sie meine in meinem erjten Vriefe ausdqefprochene Bitte jo jdnell ex-
fitllt haben, erlaube ich miv, Heute Jhnen weitere Mittheilungen zu
madhen. Schon 2 Wodpen vor Abfendung des erjten Vriefes Datte i
bas Laben des Kindes eingeftellt und ijt dajjelbe jebt wihrend eines
PMonats nidht gebadet worden. Seit 1. Juni bewohnen wiv lujtige,
in einem grofien Barf gelegene Jimmer und jind mit dem Snaben
titglich vom Morgen bis zum Abend im Freien, was jeinen forper
fihtlich gefraftigt hat. Sein Jujtand ijt jebt ein gang und gar nor=
maler; ev ift gewacdyjen und fieht gefund aus, ijt aber am Kbvper
nidt fo dict, wie wohl die meiften Sinder in diejem Alter ju fein pilegen .
(Dieje Dide der ,meijten”’, d. h. nicht wollenen Kinber ijt ungejunver
,Sdwamm?, die wollenen Kinder find und jollen jein ,mager b
gefund wie ein Jagdhud” Jager.) Dod) dbas ijt ja gans obne
Bedeutung, jobald das Kind jonjt frdftiq ijt, was i) von unjevem
Snaben wobl behaupten darf. Cr ijt jest gevade 8 Wonate alt.

) midhte fo jebr gern an dem Kinde das Wollvegime voll:
ftandig durdhfithren, weil idh miv die gropten Criolge davon verjpredhe,
habe aber Hier viele entgegengejeste Anjichten su befdmpien. Soweit
idh mun jelbjt eine gany fejte Uebersenugung von den Rortheilen meiner
Handlungsweife habe, wird ez mir ja gar nidht jdywer, trob aller
Gntgeamungen meiner eigenen Ginficht ju folgen, wie ih dies bisher
mit WollEleidung und Vett desd Kindes gethan Habe.

Gtwas Anderes ift s mit dem Baden, defler Vor= odber Nad:
theile mir in Verbindung mit dem Wollvegime durdjans nidt flax
find, ebenjo wie bas Wideln in feudte warme Windeln.  Hier ift
behauptet worden, daf Wollene itberhaupt vom najjen Wickeln und
piteven BVaben abeben, ja das BVabden im Weere ganj unterlajfen
mithten.  (Daf das gany faljdh ift, geht ausd den fritheren Nuwmmern
hervor. Jidger.)

Verzeihen Sie daber gittigit, geehrter Hoerr Profefjor, wenn iy
Gie nod) ein Mal mit Fragen beldjtige, deren Beantwortung miv
bazu verbelfen foll, nicht allein meinen Gegnern gegeniiber ridytige
Beweisgritnde anfithren ju tovmen, jondern, was mir am meijten am
Herzen liegt, meinem Kinde aund) wirvtlich die naturgemipejte tirperliche
und geijtige Grjiehung geben ju Eomnen.

1) Darf bas Kind im gejunden Jujtand aud) mehr als ein Mal
wodentlid) baben?

2) Jft es nothwendig, dbas Kind, wenn es gany gejund ijt, nad
bem Babden in eine feudhte, wavme Winbel ju wideln, wic lange



-4
=

— 152

joll es bavin liegen, und weldye Wivkung foll damit evzielt werden ?
Mup man das Kind nad) dbem Baben exjt gut trodnen
und dann wideln?

3) Das Kind wird im Sdhlafe Hiters durcd) fehr lebhafted Triumen
beunrubigt, fo dafy e8 laut ftohnt (wie nad)y lebhaftem Weinen)
ober auch laut lacht. Ramn man dagegen ein Mittel amwvenden ?

4) Miein Mann behauptet, das KLind wiirdbe durch bdie wollene Kleid-
ung vevwdhnt und gegen Erfdltungen u wenig abgehirtet werden;
ed find allerdings swweilen Anfille von Hujten und Scdhnupfen
vorgefommen, dod) finb diefelben bisher immer leicht und fehmell
voritbergegangen.

Bu obigen Fragen bemerfe idh:

ad 1) Jn der Gejundheitspilege foll o3 feine Schablonen geben,
joudern bier entjdheidet ftets das BVediivfnif. Man bade ein Kind,
wenn ¢8 allgemeiner Reinigung wirlich bedarf und im Sommer, wemn
ed unter dev Hibe leidet.

ad 2): Veim Kind (auch beim badbenden Grwadjenen) geniigt
s meift, den triefend najjen Leib in eine tvoctene Windel (refp. trocdenen
Imzug) su ftecten.  Nur bei febr trodener heifer Yujt ijt e3 Defjer,
bie Windel (vefp. bdie Unterfleidung) bdiveft feudt zu madjen. Die
Sade ift gany einfad) die, miglichft genan die Verhiltnifje herzujtellen,
wie fie bei dem badbenden Sdugethiere obwalten. Ein foldhes fapt mit
jeinem ‘Pely defihalb wenig Wajjer, weil dervjelbe 1) nicht verfilst ijt,
wie leider unjeve Vefleidungsitoffe, 2) weil die Haave ftart einge:
fettet jind. — Gin Hund, der aus dem Wajjer fommt, jdittelt fidh
suerft und ijt dann etwa in !/, bis 1 Stunde troden. So fann ein
Dund jeder Seit, Jelbjt bei faltem Wetter, baden, freilich mufy er im
[egteren Fall fidh ordentlih Motion madhen, bamit er redhtzeitig ab-
trodnet, benn ju lange nafp bleiben ift auch dem Thiere nicht
gut. Darnad) joll fich aud) der Menjdh vichten, er jorge dafiir, daf
nad) dem BVad in feinen SKleivern fo viel Waffer ift, als etwa i Yo
bis 1 Stunde aufutrocnen vermag: nicht mehr und nidht weniger.
Wie man dad madt, lernt fid) bei einigem Probiven vajch. Bei Jhnen
in Finnland, wo Seeflima hereidht, witd e§ wohl inomer geniigen,
bag trodene Hemd und Oberfleid auf den triefend naffen Korper ju

legen, wdbhrend in Wien, Pejt, ober gav im Jnnern von Rufland

mit jeiner febr beifen trodenen Lufjt das nicht geniigen wird, fondern
die Mleidung geneit werben muf, wenn man vom Babden bden vollen

Genuf obne Nachtheile haben will.

ad 3) Das wird vevjdpwinden, wemr die durd) dad unmbthige

faliche Vaden evseugte Stovung fich gelegt Dat.

- ad 4) Wenn einem Kind in dem Seitraum vom bdritten big zum
adpten Lebendmonat, ben e8 in der Wolle zugebvadyt, nidhts weiter

gef bit hat, als einige ,leidht und jdhnell voriibergehenve Anjille von

Hujten und Shnupfen” und dasd teoh der mit dem BVabden gemadyten

‘Feblex! und wenn jebt, wie Sie jagen, fein Juftand ber normaler




— B —

Gejundbeit ift, wasd will dann Jhr Herr Gemahl nod) mehr ver:
langen!? Gr moge bedenfert, dah von den Kindern im evften Yebens:
jabr 30—40 o fterben und ecbenfoviel Prozent jdhweve Srantheiten
purchzumadyen haben.

Jiger.

Aus Vriefen von 2Wollenen.

1) Hr. Lehrer 3. aud W, {dreibt:

,Sdon lange bin i) Jhpr Schuldner. Vorviges Jahr nemlid)
befam id) gefdywollene Fiige, was miv als etwas gang Auferordent:
liches eridhien. Da ich jchon lingere Jeit, mit Ausnahme des Vettes,
in ber Wolle ftecte, wandte idh mid) an Sie, wovauj miv umgehend
folgende Antwort ju Theil wurbe: ,Laffen Sie die Federdede weg
und {dlafen Sie zwijden wollenen Teppidhen, jo with die Sadye
rafcheftend verfdroinden”.  Aufrichtig geftanden, i) lachte iiber den
Nath, ebenfo meine Fraw. Do) i) befolgte ihn. — Und, o Wunder!
Bon bder erjten Nadit an befjerte es fidh, und in einigen Tagen wav alles
verjdywunden und it jeither nie zuviidgefebrt.

Cntjduldigen Ste, hodverehrter Herr Profeffor, daf idh nen
meinen innigen Danf fiiv Jhven Nath o fpiat darbringe. Jch juchte
ibn gwar auf andere Weife aud) auszudriicen. Wiv griindeten nemlic)
einen fleinen , Jdger-Vevein” dahier, in weldhem wir ,Wollene” una
entichloffen baben, fitv Jhre Sadpe Propaganda zu macdhen und big
jept nicht obne Grfolg. (Wird sur Nadhahmung empfohlen, indbejondere
in der Weije, dap ein folher , Jager-Vevein” das Monatsblatt halt
wd nad) Deenbeter Givtulation in einem bffentlichen Lofal aufleat.
Umjdhlagdecten zu diefem Jwed find vom BVerleger ju begiehen. Jdger.)

Nun hitte idh aber nodh ein fleines Anliegen. Cine biefige, An=
fangd ber 40er Jabre frehende Frau, deren 14jdhrige Che Finverlos
aeblicben ijt, leidet faft wicbentlich an fehr ftarfem Kophweh (Migraine).
Oftmals bleibt e3 8— 14 Tage aus, dann fommt e8 in der Woche
wieder 2—3 Val und in jolhem Grade, daf ed bdie Frau fajt um-
bringt. Haben Sie vielleicht in Erfahrung gebradt, daf audy in foldhen
Fallen bie Wolle Beilend wirft? Fiir Antwort und Rath wire id)
Jhnen herzlicdh dantbar. (Steden Sie die Dame in die Wolle, fo wird
ihr Leiven hodhft wabricheinlich ebenjo rajdhejtens verjdwinden, wie
jeinerzeit Jbre gefdwollenen Fiife. Jdger.)

2) Landwirthidhaftslehrer . K im Babijden jdreibt
unter dem 29/5:

Ginem eifrigen Anbinger Jhrer Lehre gejtatten Sie wohl die BVe-
vidptetftattung eines von miv erlebten Falles, ber —- glaube ih —
eint prignanter BVeweid ift von bder NRidtigleit Nhrer Anficht diber die
Gimvivfung su concentrvivter Duftitoffe auf den Jujtand unjres Kvrpers.
S bin nicht vollftindig Wollener (matevielle Guimde geftatten miv

mur einen langfamen Uebergang); ftrage biufig lange Stiefel und
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