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aud) mandjer von diejen nodh nach Verlauf einer [ingeren Ucbergangs-

seit Den Scritt jum gangen Wollregime mit Crfolg madhen, da ecine

idhleichende Heihung vorliujig nidht ausgejdhlofien werden fann.
diger.

Cine Dame iiber Servenhileidung.
Yus The Cape Times vom 18, Juni 1883.

Cine Dame jchreibt an die Times: ,Mein Here! Manner haben
ihre Medensarten iiber weibliche fKleidung und entjdheiden als Autovititen,
was eine rationelle fleibung ift, was nidht; wollen Sie einer Dame
erlauben darzulegen, dafi das Softiim der Manner feineswens perfeft
it und nod) viele Verbefjerungen zuldft in Vesug auf Gejunbdbeit,
Bequemlichieit und Gefilligheit. €3 ift etwasd jdhwieriq, meine Be-
hauptung in BVejug auf den ervjiten Punft ju beweifen; Aerste aber
werden bejeugen, dbap in lehter Jeit eine groe Junabme von Leber-
und Nierenfranfheiten bei jungen Leuten war, von anbderen delifateren
Partien nidht ju veden. Die Schuld davon liegt, wie id) glaube, an
der Mode, welde fidh auf jhmale, ausgejdhnittene Roce geworfen, bdie
oie Yenden und den Magen unbededt lajjen; erftere haben nuv die
didhtanliegende und oft diinme Hoje. Aeltere Minner leiden oft an
Cridltung, die fie vom Siten auf feudhten Vlasen oder falten Steinen
befommen, wihrend eine Frau durd) ihre volhunindjere Kleidung davor
aejchiit bleiben wiirde. Dic Thorheit ded offenen Nodes und der
offenen Wejte, die gevade dort umgejchlagen find, wo die Brujt und
per Dals Bevedung braudhen, ift jhon mehr allgemein anerfannt.
Der Gebraud), im Winter Weften 3u tragen, die hod) geichlofien find,
unb dev jtetd fiiv bas Tragen ded Vavtes angefithrte Grund , meinen
Dals ju bejdhiiben” zeigen, dafi das Vebitvfnifz (der Bededtung) gefithlt
wird, wenn es auch nicht oft sugejtanden wirh. Die weit ausgedehnte
geftirfte Hemdbrujt, wvielleicht nur mit einem eingigen Snopj ju-
jammengebalten, it in jeder Hinficht lacherlich. €3 it cine Schanbde
fitr bie meijten, wenn nicht fiie alle, die jie tragen, daf fie beven Mangel-
Daftigfeit durdh) ein warmes Untevwimmsden verbeffern, weldes dodh
nidt einen durchdvingenden IWind ober eine frijche Nadhtluft abhalten
fann, bie Lungenpartie ju erveichen. Sie ijt weder jhon an und fiir
fih, wird leicht jehmupig, brandyt haufige Ausbefjerung und fist jelten,
mie fie jollte. Der fteife Haldtragen, der das Kinn, die Wangen und
bie Stehle frapt, ift in jeder Hinfidht wnzwedmdpig. Cin weit ver:
niinftigeres Trager war das bis jum Hals gejdhlofjene Kamijol (Wamms),
das jugleich die Schentel bedectte, und das einen Umidlagtragen Hatte.
Wir forumen nun u dem ,verywicdten” (erucial) Kleidungsftite, das
hgnf Sramen o febr jur Nadabhmung empfoblen wurde — zu den

ofen. |

Wenn diefe Fonftruivt wiven um den freien Gebraud) der Beine ju
crlauben, wie fommt es dann, daf bie Manner knicker-bockers (Sinie:
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bojen) sum Velocipedfahren, Rubdern, Laujen und Klettern (climbing,
Bergjteigen) tragen. 3 hovte eimmal einen Herven, der auf einem
Mastenball in fursen Hofen und jeivenen Striimpfen gewejen, aus:
rufen: ,wie luftig it es, obne lange Hofen ju tanzen!” Jeh denfe fie
hinderten bie freie Bewegung. Der Hauptunterichied zwijden der
sleibung des Mannes und der Fraw ijt die Avt der Vefejtigung. Der
erjtere vermwendet Vander (Hofentrdager) und hangt das ganze Gewidt
an die Sdultern, lettere beniit das Sorjett und hiangt das Gewidht
an Die Yenden. Tragbdnbder wiirden fiiv Frauen nichts taugen, fie
wiirden dem javten Fleifjdh der Vriifte Schmerzen verurjachen. Pajfen
fie filv den Mann? ift es nidht jonderbar, daf bei allen Edrperlichen
Uebungen fie wegaelafien und durd) einen Giivtel erfest werden? Jch
fann miv vicle Unbequemlichbeiten denten, die fie veruvjadjen, aber id)
bejdheive mid), die Frage angeveat ju haben. ) Dabe nichts iiber
bie Anmuthigleit des Anzugs der Manner qefagt; Jedermann wird
mir jugeben, daf er (more ornamental) fleidjamer jein fonnte. Mie-
mand, der je einen dlteren dicten Mann ohne Rod gefehen hat, fann
fidy cines Schauers erwebren bei bem Gedanfen an eine dide alte
Matrone gefleidet in ein jweitheiliges Kleid (dual garment) mit
nut cinem Streifen um den Vund dev fiegreichen Hojen, die fitr den
Morphologen Werth haben, indem fie den Gang bder Entwidelung
crfennen lajfen.  Mann und Fraw jind verjdhieden in BVau und Son-
jtitution. 3¢ bin jo einjiltig (benighted) um ju meinen, thre Kleidung
jollte audh verfdhieden jein, je nad) dem Vediwnif. N fonnte einiqes
jur Vertheidigung des Gebraudyed (nicht des Mifbraud)s) des verbafiten
Stovjettd jagen; aber ich ziche vor dic Manner zu bitten, ihr cigenes
Sojtitm 3u verbefjern, ebe jie eine Seleibung befritteln, bie getragen
with von einer, die ficdh immer nodh) nennt CGine Fraw

b banfe dem mir dem Namen nad) nicht befannten Einjender
aus ber fernen Sapjtadt herzlich fiiv diefen Avtifel, der jo trefflich
s meinen Forderungen fiiv die Hevventleidbung ftimmt, daf id) nidts
dazu ju jagen babe. diger.

Jarbftoffwirkung.

lnter den Studien iiber die Wirfung der Farbjtoffe auf unjern
Korper nehmen diejenigen eimen Dhervorvagenden Mang ein, weldhe die
Hombopathen angejtellt haben; allerdings nicht in der Ridhtung u
Deftinumen, wie fie von den Sleibern aus wivken, fondern vom
Magen aus in dber Form von Avzneimitteln.

Fiir Ddicjenigen Lejer, weldye die homdopathijhe Lehre nicht
fenmen, bemerfe i) jur Ovientivung Folgendes:

Jever Stoff erzeugt, in genitgender WMenge verjdludt, Krant:
heits= oder wemn man will Vergiftungserideinungen, die
fitv jeden bejonderen Stoff eigenartig find und aus einer gewifjen
Konjtellation jogenannter Symptome bejtehen. ‘
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