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flas Barfufaehen.

Jach neweren Nadyrichten fithet man den Graslauf nad) K neipp-
jcher Methode nidht mebr barjuf, fondern in Sandalen aus, jeit
ein AWorishofener Kurgajt fich eine Fupverlebung mit Blutvergiftung
und nadhgefolatent Tod juaezogen hat.

Chige Wendung der Nneipperei, d. bh. eines Teiles derfelben,
veranlaft mic), nodh eimnal an die Vernunft zu appellieven ju Gunjten
ciner Reform unferer janumervollen Fupbefleidung.

g fallt mir nihe ein, an den Crjolgen, die Kneipp mit jeinem
Barfufilaufen bat, irqend etwas hevuntermdteln su wollen, im Gegen=
teil, id ;;!auiw obne weiferes an feine Criolge, und jwar auf Gvund
meiner eigenen Criahrungen mit bem ,li.lalhcbul} Alleint. eines ijt. mu:
unbegreiflidh, dafi aus den Criolgen des Varfupgchens jeitens her
veichen Sueipp-Aerzte und Kneipp-Patienten nicht dev. riditige S Iuﬁ
gesogen wird. 3 will ein Gleidmis brauden.

Sabrtidh walfabeten Taufende von Scdmerbauden nady den bdh-
mijdhen Badern und anderen Cntfettungsorten, um dort durd) Faften
und Yarieren wombglidh einen. Teil ihrer Simden gegen die Gie
der Gefundheitspileqe aﬁsubﬁﬁeu, wid swar mit Ah und. Krad.  Uud
. was thun fie, wenn fie um einige Kilo er[etcﬁtert wieder 3u. ..ﬁm;{e
angelangt find? — Sie , freffen” wnd. ,,faufen jest miehe:;wi
als. adlte es fid)y sum wirdigen Obj ‘p’:ﬁ' einer i?%egelh 3

w0 1008 Tuﬂm ﬁe benn tljun? Sid) aus i w&u die .,cf;rc
51ef)en, bafs man einen mdfigen .,ezﬁenﬁman‘he! fﬁbren und durd) bas




